Schuler-Hallensportfest am 26.11.2023 in der Rudolf-Harbig-Halle

Zum 26.11.2023 lud der Zehlendorfer TSV Schiler:innen der Jahrgange 2014 bis 2011
zum Sportfest in die Rudolf-Harbig-Halle ein. Wir waren in der W10 (die Kinder starteten
jeweils in der fur sie im nachsten Jahr gultigen Altersklasse) mit drei Athletinnen vertreten:
Alicja, Frieda und Maya. Fir alle drei der erste auf3erschulische Leichtathletik-
Hallenwettbewerb.

Fur uns begann der Wettkampftag mit dem Sprint Gber 50m. Zur Vorbereitung hatten wir
im Training noch das Starten aus dem Block gelbt. Es gingen 23 Méadchen an den Start,
das Feld war deshalb in vier Starterinnengruppen aufgeteilt. ,Auf die Platze® - ,Fertig“ —
Startschuss — Sprint ... unsere Tegelerinnen erliefen Zeiten zwischen 9,11 und 9,93 sec.
... und an die Lautstarke des Startschusses werden wir uns noch gewdhnen.

Als nachstes stand Weitsprung auf dem Plan. In der W10 und W11 erfolgt hierbei der
Absprung aus einer 80 cm breiten Zone. Die Konkurrenz bestand auch hier aus 23
Madchen, von denen nach dem Einspringen die Weiten von drei Spriingen gemessen
wurden. Auch hier erzielen Alicja, Frieda und Maya gute Ergebnisse.

Beim abschlieRenden 800m-Lauf mald sich Frieda mit 13 weiteren Madchen. In der Halle
sind auf der Tartanbahn hierfiir 4 Runden zu laufen. Frieda brachte die Distanz in unter 4
Minuten hinter sich.



Fur die Wettkampfe, die vom Veranstalter sehr gut durchgefiihrt wurde, hatten sich 226
Kinder aus 16 Berliner und Brandenburger Vereinen angemeldet. Wir konnten viele
Eindrucke und Erfahrungen mit nach Hause nehmen. Alicja, Frieda und Maya haben die
ersten Eintragungen in Ihrer Leichtathletikdatenbank — alles Saison- und personliche

Bestleistungen.
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